
FREITAG

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

Änderungen vorbehalten.

Mediteraner Hackfleisch
Nudelauflauf  *auch Vegi 

Gemüsebratling mit Reis
dazu Rahmgemüse

Mal wieder sooo Lecker?
Gerne gibt es zu allen
Speisen Rezepte auf Anfrage.

Angaben zu den Allergen im
Aushang.

Käse-Lauch-Hackfleisch 
Suppe dazu Brot 
*auch Vegi 1,7,9,

3,7,9

1,7,9

1,6,7,8,9,

Vegetarisches Gulasch 
dazu Kräuterbulgur

1,6,7,9,10

Bauernomelette mit 
Schnittlauch Dip aus dem Schulgarten


